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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2  Localidad: Usaquén . .
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Identidad, Afectividad , Sexualidad 11 6 2026 | al | 30 6 2026

2.2.1 Nombre del encuentro: LAZOS

2.2.2 Nombre del encuentro: PURPURA
2.2.3 Nombre del encuentro: DIVERSIFICATE
2.2.4 Nombre del encuentro: CONSCIENTE

2.2.5 Nombre del encuentro: LIBERATE

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: Luisa Fernanda Leon - Rina Mllena Castillo Pardo - Oscasr Ivan Guillen

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1 Realizar ejercicios reflexivos en torno a las percepciones sobre la identidad, afectividad y sexualidad en los distintos momentos del transcurrir vital.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. LAZOS

Capacitar a las personas mayores en el reconocimiento y uso de elementos de proteccion, especificamente el preservativo, en el contexto de las relaciones
afectivas y sexuales responsables, favoreciendo el autocuidado. Socializar el protocolo de la Habitacion de las relaciones afectivas e intimas.

Fortalecer los vinculos afectivos y sociales para ellos se hara uso de la musicoterapia como mecanimso en la evocacion del recuerdo enfatizado en la
construccion de vinculos.

3.2.2. PURPURA
Hacer una reflexion en torno a la politica de mujer y genero contemplando el objetivo de la participacion como forma de aportar a la transformacion de
sociedad.

3.2.3. DIVERSIFICATE

Fomentar la sensibilizacion y el respeto por la diversidad a través de un taller participativo y lidico, que permita a los y los participantes comprender la
importancia de la Garantia Plena de los Derechos de las personas LGBTI, asi como el reconocimiento y la valoracion de las Identidades de Género y
Orientaciones Sexuales

3.2.4. CONSCIENTE
Fortalecer la autoestima, el sentido de pertenencia y la empatia a través de ejercicios de relajacion y Mindfulness, promoviendo el bienestar emocional y la
conexion consigo mismo/a en un espacio de reflexiéon y armonia

3.2.5. LIBERATE
Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante la reflexion sobre la sexualidad, el autocuidado, el respeto y el fortalecimiento de la
autoestima.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1. LAZOS

11 DE JUNIO DE 2026: En colaboracion con la Secretaria Distrital de Salud, se disefié una actividad orientada a la promocion y prevencion de las
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) en personas mayores, con un enfoque en el uso adecuado de métodos de proteccion, como el
preservativo, y en la sensibilizacion sobre la autonomia y la libre determinacion de la sexualidad en el transcurrir vital de la vejez. En el inicio de la
actividad, las funcionarias encargadas realizan una socializacion sobre las normativas que rigen la autonomia sexual de las personas mayores,
haciendo énfasis en los derechos humanos, la libre determinacién y el respeto a la autonomia de las decisiones relacionadas con su sexualidad. Esto
se encuentra alineado cokn la dimension Vivir como se quiere en la Vejez Politica Publica social para el envejecimiento y la vejez, que promueve el
libre desarrollo de la personalidad y la capacidad de las personas mayores para decidir sobre su bienestar integral. En este espacio, se abordan
conceptos fundamentales sobre la sexualidad en la persona mayor, desafiando estigmas negativos y prejuicios sociales que tienden a invisibilizar o
restringir la expresion de la sexualidad en las personas mayores. Se invité al un grupo de persona mayores quienes son ubicadas en el salon de
audiovisuales quienes participan de manera libre en el espacio de reflexion.




3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.2. PUPRURA

18 DE JUNIO DE 2026: Para el desarrollo de la actividad se conté con el apoyo del equipo Profesional de la Subred norte, con quienes se realizo la
reflexion en torno a la Politica de mujer y genero haciendo enfasis en el objetivo a la participacion, esta jornada se realizo en el marco del dia
Internacional de las mujeres en la diplomacia, su propdsito es reconocer el aporte de las mujeres en la diplomacia y promover su participacion
equitativa en la toma de decisiones internacionales, la actividad inicia con la reflexion en torno al rol de la mujer en espacios internacionales. Se hace
dinamica rompehielo realizando actividades de movimiento.

3.3.3. DIVERSIFICATE

20 de junio de 2026: Se dio la bienvenida a las personas mayores, explicando que la actividad hace parte de las acciones de sensibilizacion sobre la
diversidad sexual y de género, promoviendo el respeto por los derechos humanos y la no discriminacion, realizando una introduccion sobre el
significado del Mes del Orgullo LGBTI, resaltando que esta conmemoracién reconoce la historia, la diversidad y la lucha por la igualdad de derechos.

3.3.4. CONSCIENTE

21 de junio de 2026: Se dio la bienvenida a las personas mayores explicando el propésito de la sesion, resaltando que la respiracion consciente y la
conexioén con los sonidos de la naturaleza favorecen la relajacion, la concentracion y la disminucion del estrés. Se invit6 a los participantes a adoptar
una postura cémoda y a realizar varias respiraciones lentas y profundas para preparar el cuerpo y la mente.

3.3.5 LIBERATE

30 DE JUNIO DE 2026: La actividad inicié con un espacio de bienvenida e integracion en el que participaron aproximadamente diez personas
mayores. Posteriormente, se desarroll6 una conversacion orientada a reconocer la sexualidad como una dimension del bienestar integral presente
durante todo el curso de vida, enfatizando que esta trasciende el ambito fisico e involucra aspectos relacionados con el afecto, el respeto, la
comunicacion, la autoestima, el autocuidado y la construccion de relaciones saludables. A través de preguntas orientadoras y el intercambio de
experiencias, se promovié un ambiente de confianza que facilité la participacién activa y la expresién de opiniones y vivencias desde el respeto
mutuo.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3.3.1. LAZOS

11 DE JUNIO DE 2026: Durante la actividad central, las personas mayores reciben informacion por la profesional en enfermeria de la Secretaria de
Salud. En esta sesion, se discute la importancia de utilizar métodos de barrera (como el preservativo masculino) como una forma efectiva de prevenir
el contagio de enfermedades de transmision sexual, independientemente de la edad. La Profesional realiza una exposicion educativa sobre los
riesgos de no utilizar proteccion, destacando cémo la prevencion de ETS no solo es relevante para la juventud, sino también para las personas
mayores, quienes, a pesar de ser considerados grupos de riesgo bajo en términos de embarazo, siguen estando expuestos a enfermedades graves
como el VIH y otras infecciones de transmision sexual. La actividad se orienté a la desgenitalziacion de la sexuales en la vejez reflexionando sobre la
importancia de fomentar espacios que fortalezcan los vinculos afectivos y las relaciones interpersonales en los participantes.

3.3.2. PUPRURA

18 DE JUNIO DE 2026: Posteriormente se orienta la reflexion en torno a la participacion de la mujer en las decisiones politicas de los propios
territorios, de igual manera se reconoce el objetivo principal de la politica de nujer y genero en el marco de la participacion que es garantizar la
igualdad sustantiva y el ejercicio pleno de su ciudadania. Esto implica eliminar las barreras de discriminacion, exclusion y violencia para que las
mujeres incidan directamente en la toma de decisiones.

3.3.3. DIVERSIFICATE

Se proyecté un video sobre la historia del Mes del Orgullo LGBTI, abordando su origen, el significado de esta conmemoracién y los avances
alcanzados en materia de reconocimiento de derechos, se presenté un segundo video relacionado con la trayectoria y la lucha de la comunidad
LGBTI en Colombia, destacando algunos de los cambios sociales y juridicos que han favorecido el reconocimiento de sus derechos y la importancia
de continuar promoviendo una sociedad libre de discriminacion.

3.3.4. CONSCIENTE

Se desarrollé un ejercicio guiado de mindfulness acompafiado por sonidos de la naturaleza, como el canto de las aves, el fluir del agua, el viento
entre los arboles y diferentes sonidos de animales. Durante la actividad, las personas mayores fueron invitadas a centrar su atencién en cada sonido,
identificar su origen e imaginar el entorno natural al que pertenecia. Entre cada sonido se realizaron pausas de respiracion consciente, favoreciendo
la observacion de las sensaciones fisicas, los pensamientos y las emociones que surgian durante la experiencia.

3.3.5 LIBERATE

30 DE JUNIO DE 2026: En el desarrollo de la actividad se abordaron temas relacionados con la importancia del amor propio, el establecimiento de
limites personales, la toma de decisiones responsables, la expresion de los sentimientos, el respeto por si mismo y por los demas, asi como la
comunicacion asertiva en las relaciones interpersonales. Como estrategia pedagodgica y vivencial, se realizé la elaboracion de un ramo de flores
simbodlico, en el que cada participante escribi6 en las flores palabras, valores y aspectos que considera fundamentales para el ejercicio de una
sexualidad saludable y para el fortalecimiento de su bienestar personal. Entre los conceptos identificados se destacaron el amor propio, la confianza,
el respeto, la responsabilidad, la empatia, la comprension, el autocuidado y la comunicacion. Posteriormente, cada persona selecciond las tres flores
que representaban los valores mas significativos para su vida actual, favoreciendo un proceso de reflexion sobre sus prioridades, fortalezas y
recursos personales para el bienestar emocional y relacional.

3.3.1. LAZOS

11 DE JUNIO DE 2026: Se cierra la actividad con el agradecimiento por el espacio compartido y el reconocimiento tanto a las personas mayores
como a los invitados externos. Se enfatiza en la importancia del fortalecimiento de los vinculos y las relaciones interpersonales y como cada uno
puede de manera libre expresar los afectos hacia otros desde la cotidianidad.

3.3.2. PUPRURA

18 DE JUNIO DE 2026: La actividad se cierra con el reconocimiento de las mujeres en los distintos espacios de participacion incluyendo la
institucionalidad en el caso especifico de la Comunidad de cuidado Tierra del Sol.




3.3.3. DIVERSIFICATE

Como cierre de la actividad, se realizé una reflexiéon colectiva sobre la importancia de reconocer la diversidad como parte de la sociedad y de
promover relaciones basadas en el respeto, la empatia y la igualdad de derechos. Se destacd que todas las personas, independientemente de su
orientacion sexual o identidad de género, merecen ser tratadas con dignidad y libres de cualquier forma de violencia o discriminacion.

FINAL

3.3.4.CONSCIENTE

Para finalizar, se realiz6 un espacio de reflexién donde las personas mayores compartieron las sensaciones, emociones o recuerdos que evocaron
los sonidos escuchados. Se destaco la importancia de incorporar practicas de respiracién consciente y atencion plena en la vida cotidiana como
herramientas para fortalecer el bienestar emocional y la tranquilidad. Finalmente, se agradecié la participacién del grupo, invitdndolos a continuar
dedicando momentos para conectarse consigo mismos y con la naturaleza.

3.3.3. MOMENTO

3.3.5 LIBERATE

30 DE JUNIO DE 2026: Como cierre de la jornada, cada participante completo la frase "Hoy me comprometo ", plasmando compromisos personales
orientados al fortalecimiento del autocuidado, la autoestima, el respeto por su cuerpo, el mejoramiento de sus relaciones interpersonales y la
promocion de practicas de convivencia basadas en el reconocimiento de la dignidad y los derechos propios y de los demas. Finalmente, se realizé
una retroalimentacion grupal en la que las personas mayores compartieron los aprendizajes obtenidos, manifestando que la actividad les permitio
ampliar su comprension sobre la sexualidad como una dimension integral del ser humano, fortalecer el amor propio y reconocer la importancia del
respeto, la comunicacion y el cuidado mutuo como elementos fundamentales para su bienestar y calidad de vida.

3.4.RECURSOS

3.4.1. LAZOS Talento humano, mesas, sillas, colores, hojas con el concentrese afectivo.

3.4.2. PURPURA Talento humano, sillas, Politica de publica de mujer y genero.

3.4.3. DIVERSIFICATE Televisor, videos, personas mayores, gerontéloga

3.4.4. CONSCIENTE Televisor, parlante, musica relajante, personas mayores

3.4.5. LIBERATE Colores, lapices, sillas, mesas, personas mayores.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

4.1.LAZOS

Durante la actividad las personas mayores se muestran receptivos y abiertos a la sensibilizacion, al mismo tiempo que se van desmitificando los
imaginarios negativos relacionados con la sexualidad en la vejez. Se resalta la importancia de la sexualidad no solo en términos fisicos, sino también desde
una perspectiva de relaciones humanas y sociales, en las que se incluyen aspectos como la afectividad, elementos clave en las relaciones interpersonales y
el bienestar emocional de las personas mayores. Se sensibiliza en torno a la importancia de la prevencion frente a ITS y VIH Sida, para la realizacion de
esta sesion se contd con la participacion de 15 personas mayores.

En constancia firman:
Personas mayores participantes

MARIA INES BOLIVAR PINEROS C.C. 41517711 NO FIRMA

4.2. PURPURA

La actividad se realiza en el espacio del salon de audividuales, logrando la participacion de aproxiamadamente 10 personas mayores, entre ellas 9 mujeres
y 1 hombre, es de resaltar que la participacion en la actividad es autonoma y libre por parte de las personas mayores. Se enfatizé en la participacion de la
mujer en las decisiones de tipo politico en el nivel internacional y como desde las bases comunitarias tambien es importante la participacion de la mujer y
potenciar de esta manera la construccion de estrategias con dicha perspectiva.

En constancia firman:
Personas mayores participantes

GRACIELA VARGAS C.C. 41417307 NO FIRMA

4.3. DIVERSIFICATE

La actividad permitié ampliar el conocimiento de las personas mayores sobre el origen del Mes del Orgullo LGBTI y la lucha histérica de esta comunidad por
el reconocimiento de sus derechos, especialmente en Colombia, se fortalecié la sensibilizacién frente a la construccién de entornos mas incluyentes,
reconociendo que el respeto por la dignidad y los derechos humanos es un compromiso de toda la sociedad.

En constancia firman:

Personas mayores participantes

NOHORAALICIA PARRA PERALTA, CC 51703046, NO FIRMA




4.4. CONSCIENTE

La actividad permitié a las personas mayores experimentar un espacio de calma y bienestar mediante la practica de mindfulness y respiracion consciente. El
reconocimiento de los sonidos de la naturaleza y de los animales favorecio la atencion plena, la relajacion y la evocacion de recuerdos positivos,
fortaleciendo la conexién con el entorno y consigo mismos. Asimismo, se evidencié una participacion activa y una adecuada disposicién durante el ejercicio,
reafirmando el valor de estas practicas como estrategias para promover el equilibrio emocional, el autocuidado y una mejor calidad de vida.

En constancia firman:
Personas mayores participantes

LOPE ANTONIO ARDILA GARCIA, CC 4169376, NO FIRMA

4.5. LIBERATE

La actividad constituyd un espacio de reflexion y aprendizaje orientado al fortalecimiento del amor propio, el respeto y el autocuidado como componentes
esenciales del bienestar integral. A través de la construcciéon simbdlica del ramo de flores, los participantes identificaron valores, necesidades y
compromisos personales que contribuyen a una mejor relacion consigo mismos y con quienes los rodean.

La jornada permitié reafirmar que la sexualidad forma parte de la vida en todas sus etapas y que su vivencia saludable se encuentra estrechamente
relacionada con la autoestima, el respeto, la comunicacién y la capacidad de tomar decisiones orientadas al bienestar personal y colectivo.

En constancia firman:
Personas mayores participantes

NOHORAALICIA PARRA PERALTA CC 51703046 NO FIRMA -

A
Fecha de evaluacion del encuentro: 11 AL 30 DE JUNIO DE 2026 [ \AT,
Nombre del profesional que evalia: RAQUEL PINTO SANCHEZ IR
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